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i`Foh fnol ,oa i;kZoj.k fnol mRlo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bdks&,DlVªkosxkatk 

        6-3 fefy;u Hkkjr LdkmV~l ,oa xkbM~l lnL;ksa vFkkZr dc~l] cqycqYl] LdkmV~l] xkbM~~l] 

jksolZ] jsatlZ ,oa ;wfuV yhMlZ ds lkFk tks ch,lth DykbesV ds :i esa dk;Z dj jgs gSaA 
  

;g xfrfofèk iSd lrr fodkl y{; 13% lHkh ds fy, tyok;q ifjorZu dks çkIr djus ds fy, 

dk;Zokgh djus vkSj xzg dh lqj{kk rd igqap vkSj vH;kl c<+kus ds fy, ,d eap çnku djrk gSA 

vkb, bl mís'; ds fy, ,d lkFk gkFk feyk,aA xfrfofèk iSd esa rhu eq[; Hkkx gSa & tkx:drk] 

dk;Zokgh ,oa ,MoksdslhA  

 



 

 xzhu LVst ¼uqDdM+ ukVd½% tyok;q yhMlZ 

leqnk; ds chp tkx:drk c<+kus ds fy, çnw"k.k] 

ouksa dh dVkbZ ;k oU;tho laj{k.k tSls i;kZoj.kh; 

eqíksa ij è;ku dsafær djrs gq, ,d uqDdM+ ukVd dk 

vk;kstu esa Hkkx ysaxs vkSj çn'kZu djsaxsA 

 

 

 isM+ksa ds fy, rduhd ¼fMftVy tkx:drk½% tyok;q yhMlZ i;kZoj.kh; eqíksa ds 

ckjs esa tkx:drk c<+kus vkSj fVdkÅ çFkkvksa dks c<+kok nsus ds fy, fMftVy lkexzh 

¼tSls lks'ky ehfM;k iksLV] bUQksxzkfQDl] jhy ;k ohfM;ks½ cuk,axs vkSj lk>k djsaxsA 

 

 i`Foh ls dyk ¼ç—fr dks dykRed :i ls lajf{kr djsa½% DykbesV yhMj 

ifÙk;ksa] Vgfu;ksa ;k lhfi;ksa tSlh çk—frd lkefxz;ksa dk mi;ksx djds dyk—fr 

cuk,axs] tks ç—fr ds laj{k.k dh lqanjrk vkSj egRo ij tksj nsxhA 

 

 Vªsy ds [ktkus ¼ç—fr Vªsy vkSj çkphu laxzg½% DykbesV yhMj vius lewgksa@;wfuVksa ds lkFk çk—frd 

nqfu;k dh fofoèkrk vkSj lqanjrk dh ljkguk djus ds fy, ,d ç—fr Vªsy dk irk yxk,axs] fnypLi pêkuksa] 

ia[kksa ;k lhfi;ksa tSlh çk—frd oLrqvksa dk voyksdu vkSj laxzg djsaxsA - 

 

 ,d mís'; ds lkFk fidfud ¼'kwU; vif'k"V fidfud½ tyok;q usrk iqu% crZuksa] 

IysVksa vkSj daVsujksa dk mi;ksx djds vius ifjokj ds lnL;ksa@nksLrksa ds lkFk fidfud dk 

vk;kstu djsaxs ;k mlesa Hkkx ysaxs] vkSj fdlh Hkh cps gq, lkexzh dk mfpr iqu%mi;ksx ;k 

[kkn cukdj 'kwU; vif'k"V mRiUu djus dk y{; j[ksaxsA - 

 

 lewg ds chp tkx:drk 
 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 



 lewg ds lkFk dk;Zokgh 

 

 
 

 ty&vkèkkfjr lekèkku ¼ikuh dk iqu% mi;ksx½% tyok;q yhMlZ ty laj{k.k ds egRo ds ckjs esa 

tkusaxs vkSj ikuh dk iqu% mi;ksx djus dh xfrfofèk;ksa esa layXu gksaxs] tSls ckxokuh ds fy, 

o"kkZ ty ,d= djuk ;k 'kkSpky;ksa dks ¶y'k djus ds fy, Hkwjs ikuh dk mi;ksx djukA 

 fLFkjrk ds cht ¼thou dk ikSèkk yxk,a½% tyok;q yhMlZ gfjr ç;klksa esa ;ksxnku nsus vkSj 

dkcZu mRltZu dks de djus ds fy, vius leqnk; esa de ls de 10 ikSèks ;k vU; ns'kh ikSèks 

yxk,axs vkSj de ls de 03 eghus rd bldh ns[kHkky djsaxsA 

 taxyh ls f'kYi ¼ç—fr f'kYi½% DykbesV yhMlZ i;kZoj.k ls çkIr lkefxz;ksa dk mi;ksx djds 

05 ç—fr&çsfjr f'kYiksa tSls fd Vªh isafVax] iÙkh jxM+uk] j‚d isafVax] ;k nck, x, Qwy dyk esa 

layXu gksaxsA

 i`Foh ds fy, dyk ¼iqu% ç;ksT; cksryksa vkSj 'k‚fiax cSx dks ltk,a½% tyok;q usrk iqu: ç;ksT; 

oLrqvksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus vkSj ,dy&mi;ksx IykfLVd dks de djus ds fy, iqu: 

ç;ksT; ikuh dh cksryksa ;k 'k‚fiax cSx dks i;kZoj.k&vuqdwy fMtkbu ;k lans'kksa ls ltkrs gSaA 

 cMZ QhMj ¼?kj dk cuk cMZ QhMj½% cMZ QhMj cukdj 

vius ia[k okys iM+ksfl;ksa ds fy, vius çk—frd 

okrkoj.k dk iks"k.k djsaA cl nwèk ds [kkyh fMCcksa ;k 

IykfLVd dh ikuh dh cksryksa dks if{k;ksa ds fy, cht 

ls HkjsaA ia[k okys nksLrksa dks vk¡xu esa >qaM esa vkrs gq, 

ns[kdj vkids uUgs&eqUuksa ds psgjs ij mRlkg ds lkFk 

eqLdqjkgV vk tk,xhA    



 gekjs foeku ds fy, çfrKk ¼i`Foh dks cpkus dh 

çfrKk½% tyok;q yhMlZ i`Foh dh j{kk djus] bldh 

lqanjrk dks lajf{kr djus ,oa çnw"k.k vkSj dpjs ls 

fuiVus ds fy, de djus] iqu% mi;ksx vkSj 

jhlkbfDyax tSls nSfud dk;ksZa ds fy, çfrc) gksus 

dk ladYi ysaxsA og nwljksa ds lkFk viuh çfrc)rk 

lk>k djus ds fy, iSMysV ;k blh rjg ds eap ij 

viuh çfrKk,¡ viyksM djsaxsA 

 VsYl v‚Q n vFkZ ¼i;kZoj.kh; dgkuh½ % DykbesV yhMlZ nwljksa dks i;kZoj.k ls 

tqM+us vkSj mldh j{kk djus ds fy, çsfjr djus ds fy, ç—fr] laj{k.k ç;klksa] ;k 

ckgj ds ;knxkj vuqHkoksa ls lacafèkr O;fäxr dgkfu;ka ;k mik[;ku lks'ky ehfM;k 

ij lk>k djsaxsA 

 uks IykfLVd ¼IykfLVd ls cpsa½ ds fy, çfrc)rk % 05 LFkkuh; nqdkunkjksa dks 

IykfLVd ds oSdfYid mi;ksx ds lkFk viuh vknr cnyus ds fy, euk,a vkSj mUgsa 

IykfLVd miHkksx ds gkfudkjd çHkkoksa ds ckjs esa Hkh f'kf{kr djsaA ,d eghus ds 

i”pkr nqdkunkj dk baVjO;w yas vkSj dgkuh lks'ky lkbV~l ij 'ks;j djsaA 

 fdlh mís'; ds fy, fy[ksa ¼lkoZtfud {ks=ksa esa 

nhokj ys[ku½% ,d lewg esa 3 ;k 5 lnL; nhokj 

ij isafVax dj ldrs gSa ;k ^^ty laj{k.k ;k tyok;q 

ifjorZu^^ fo"k; dks n'kkZrs gq, dksbZ lans'k fy[k 

ldrs gSaA ;g xfrfofèk cM+s iSekus ij vke yksxksa dks 

f'kf{kr djus esa enn djsxh vkSj n'kZdksa dks ty 

laj{k.k@tyok;q ifjorZu ds çfr mudh ftEesnkfj;ksa 

ds ckjs esa Hkh tkx:d djsxhA 

lewg  
ds fy, odkyr   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 vkidh ihMh,Q fjiksVZ esa 

fuEufyf[kr tkudkjh dk mYys[k 

fd;k tkuk pkfg,% 

¼1½ uke ¼cM+s v{kj esa½  

¼2½ firk dk uke  

¼3½ iwjk Mkd irk 

¼4½ fiudksM  

¼5½ ch,lth ;wvkbZMh uacj 

¼6½ jktLo jkT;  

¼7½ ch,lth jkT; 

¼8½ laidZ ua-  

¼9½ OgkV~l,i ua-  

¼10½ bZ&esy vkbZMh  

¼11½ tUe frfFk  

¼12½ vuqHkkx%  

¼13½ jSad@LdkmfVax xkbfMax ;ksX;rk% 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

 

05- loZJs"B 200 çfrHkkfx;ksa] ftUgksaus xfrfofèk iSd ds vuqlkj vfèkdre la[;k esa xfrfofèk;ka 

iw.kZ dh gSa vkSj lcls igys fjiksVZ dh gS] mUgsa ,d lqanj fMtkbu okyh Vh&'kVZ] iSp 

vkSj çek.ki= iznku fd;k tk,xkA 

04- vkidk dk;Z BSG NEWS ij çlkfjr fd;k tk,xk rFkk BSG if=dk esa çdkf'kr 

fd;k tk,xkA vius nksLrksa vkSj 'kqHkfpardksa dks ch,lth ;wVîwc pkSuy dh lnL;rk ysus 

vkSj ch,lth Qslcqd] baLVkxzke] fV~oVj vkfn dks ykbd djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

03- gS'kVSx #clap #generationrestoration #unicef  #zeroplastic #bsgindia dk 

mi;ksx djds fu;fer :i ls xfrfofèk;ksa ds laf{kIr fooj.k ds lkFk lks'ky ehfM;k ij 

xfrfofèk viuh dk;Zokgh dh rLohjsa@ohfM;ks@jhy lk>k djsaA 

02-clapbsg@gmail.com ij viuh fjiksVZ tek djus dh vafre frfFk 30 tqykbZ 2024 gSA 

è;ku nsus ;ksX; ckrsa% 

 01- fjiksVZ dsoy ihMh,Q çk:i esa Hksth tkuh pkfg,A 


